
( 15 )

vkn'kZ iz'u&i=
fgUnh lkekU;fgUnh lkekU;fgUnh lkekU;fgUnh lkekU;fgUnh lkekU;

d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & XI

le; % 3 ?k.Vsle; % 3 ?k.Vsle; % 3 ?k.Vsle; % 3 ?k.Vsle; % 3 ?k.Vs              iw.kkZad&100             iw.kkZad&100             iw.kkZad&100             iw.kkZad&100             iw.kkZad&100

funsZ'k %&funsZ'k %&funsZ'k %&funsZ'k %&funsZ'k %&

1- vkjaHk esa fn;s x;s 1& 5 rd oLrqfu"B iz'u lcls igyss gy djsaA

2- iz'u Øekad& 1 ls 5 rd oLrqfu"B iz'u gS izR;sd iz'u ds fy, 5 vad 5 vad 5 vad 5 vad 5 vad ¼X5X5 ¾ 25½

fu/kkZfjr gSA

3- iz'u Øaekd 6 ls ysdj 15 rd ds fy, 4 vad4 vad4 vad4 vad4 vad fu/kkZfjr gSA

4- iz'u Øaekd 16 ls 20 rd ds fy, 5 vad5 vad5 vad5 vad5 vad fu/kkZfjr gSA

5- iz'u Øekad 21 ¼fuca/k ys[ku½ dk mÙkj 250 'kCnksa rd fy[kus dk iz;kl djsaA

ftlds fy, 10 vad10 vad10 vad10 vad10 vad fu/kkZfjr gSA

iz'u ¼1½ iz'u ¼1½ iz'u ¼1½ iz'u ¼1½ iz'u ¼1½ oLrqfu"V iz'u%&

iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ fn;s x;s fodYiksa ds vk/kkj ij dhft, &  1X5X5 ¾ 25

1- --------------miU;kl lezkV ds uke ls fo[;kr gSA ¼izsepUnz@t;'kadj izlkn½

2- Jhjke ds cky :i dk o.kZu------------- us fd;k gSA ¼lwjnkl@rqylhnkl½

3- vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds vuqlkj fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dks-------------Hkkxksa

esa foHkDr fd;k x;k gSA ¼pkj@ikap½

4- dkO; dh 'kksHkk c<+kus okys rRoksa dks----------- dgrs gSA ¼vaydkj@lekl½

5- Hkfädkyhu lkfgR; esa --------- dh vkjk/kuk dh xbZ gSA ¼bZ'oj@jktk½

iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2- uhps fn;s x, okD;ksa ds fy;s lgh fodYi pqfu,&

1- ßmYkkgukÞ dfork esa jeyw Hkxr izrhd gS&

¼v½ fuEu oxZ dk ¼c½ mPp oxZ dk

¼l½ lkekU; oxZ dk ¼n½ e/; oxZ dk

2- HkkjrsUnq ;qx dk ukedj.k fdl lkfgR;dkj ds uke ij fd;k x;k gSA

¼v½ gfj'pUnz ¼c½ txnh'k pUnz

¼l½ jkepUnz ¼n½ izsepUnz

3- ßvFk dkVuk dqÙks dk Hkb;k th dksÞ jpuk esa rRo dh iz/kkurk gS&

¼v½ ljy o.kZu ¼c½ gkL;

¼l½ O;aX; ¼n½ gkL; O;aX;
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4- dfork esa izR;;kar dk vFkZ gksrk gS&

¼v½ izR;; ls vUr gkus okyk ¼c½ izR;; ls 'kq# gksus okyk

¼l½ izR;; ds e/; okyk ¼n½ izR;; ds izkjaHk vkSj var okyk

5- ßftldk dksbZ 'k=q u gksÞ mlds fy, ,d 'kCn gS&

¼v½ 'k=qghu ¼c½ vtkr'k=q

¼l½ v'k=q ¼n½ 'k=qokyk

iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3- ßdÞ LrEHk ls ß[kÞ LrEHk dk feyku dj lgh tksM+h cukb;s &

d LraHk [k LraHk

1- /keZ dh >kadh 1- f'k{kk

2- foosdkuan 2- vkRedFkk

3- ßfxjhÞ izR;; 3- vaydkj

4- bcknr 4- dqyhfxjh

5- miek 5- iwtk

iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4- ,d 'kCn esa mRrj nhft, &

1- egknsoh oekZ dk laLej.k fdl ds thou ls lEcfU/kr gS \

2- ek[ku yky prqosZnh us ^mYkkguk* dfork esa fdls mYkkguk fn;k gS \

3- feBkbZokyk cPpksa ds fy, D;k ykrk Fkk \

4- fcgkjh us viuh jpuk fdl Nan esa dh gSa \

5- rqylhnkl ds vkjk/; dkSu ls nsork Fks \

iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5- fuEufyf[kr dFkuksa esa lR;@vlR; dFku Nk¡fV, &

1- os 'kCn tks 'kCnka'k ds vUr esa yxdj 'kCn ds vFkZ dks ifjofrZr dj nsrs gSaA

izR;; dgykrs gSA ¼lR;@vlR;½

2- lwjnkl us jke dh lEiw.kZ yhykvksa dk o.kZu fd;k gSA ¼lR;@vlR;½

3- ßjktsUnz ckcwÞ egknsoh oekZ }kjk fyf[kr vfoLej.kh; laLej.k gSA ¼lR;@vlR;½

4- ,dkadh dk lkekU; vFkZ gS ß,d vad okykÞA ¼lR;@vlR;½

5- ,sls 'kCn tks ijLij leku vFkZ dk cks/k djkrs gS] foykse 'kCn dgykrs gSA

¼lR;@vlR;½

iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-  v & jktsUnz rFkk fo|ky; 'kCn dh laf/k foPNsn dhft;s  4

 c & fuEufyf[kr dk lekl foxzg dhft;s

¼1½  dey eq[k]  ¼2½ ekrk firk
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iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7- v & ÞrkÞ rFkk ßiuÞ izR;; yxkdj ,d&,d 'kCn cukbZ;sA  4

c & lEiUu ,oa uhfr 'kCn dk foykse fyf[k;sA

l & vkuan ,oa ßbZ'ojÞ 'kCn ds i;kZ;okph fyf[k,

n & ÞizfrÞ ,oa ßijkÞ milxZ yxkdj ,d&,d 'kCn cukbZ;sA

iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8- v & fuEufyf[kr dk Hkko iYyou dhft;s  4

^^:i;k rqeus ugha [kk;k :i;k rqEgsa [kk x;k**A

c & fuEufyf[kr eqgkojksa dk vFkZ fy[kdj okD; esa iz;ksx dhft,A

¼1½ vkdk'k ds rkjs rksM+uk ¼2½ dej dluk

iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9-  dgkuh dh ifjHkk"kk fyf[k;s rFkk izeq[k rRoksa dk mYys[k djrs gq, nks izeq[k

dgkuhdkjksa ds uke fyf[k;sA  4

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dks fdrus Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS izR;sd dk uke lu~ rFkk

,d&,d dfo dk mYys[k dhft;sA

iz'u 10-iz'u 10-iz'u 10-iz'u 10-iz'u 10- rqylhnkl ds vuqlkj thou dk loksZRre Qy D;k gS\  4

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

viuk ns'k laokjs dfork esa deZ dks dfo us fdu :iksa esa O;Dr fd;k gS\

iz'u 11-iz'u 11-iz'u 11-iz'u 11-iz'u 11- fcgkjh us vius nksgksa ds ek/;e ls lTtu ds izse dh D;k fo'ks"krk,a crkbZ gS\  4

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

ek[ku yky prqosZnh th ^^mykguk** dfork ds ek/;e ls vehjksa ls muds thou esa

fdl rjg ds ifjorZu dh vkdka'kk djrs gS\

iz'u 12-iz'u 12-iz'u 12-iz'u 12-iz'u 12- vkx esa iM+h /kjrh ls dfo dk D;k vk'k; gS\  4

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

ubZ bckjr dfork ds ek/;e ls dfo D;k lans'k nsuk pkgrk gS \

iz'u 13-iz'u 13-iz'u 13-iz'u 13-iz'u 13- fl) dhft;s fd nks cSyksa dh dFkk vius mn~ns'; esa iw.kZr;k lQy dgkuh gS\  4

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

feBkbZokyk dgkuh ds vk/kkj ij feBkbZ okys dh pfj=xr fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft;sA

iz'u 14-iz'u 14-iz'u 14-iz'u 14-iz'u 14- 'kfDrflag ds LoHkko esa ifjorZu D;ksa vk;kA  4

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

jktsUnz ckcw dh lg /kfeZ.kh ds xq.kksa dk mYys[k dhft,A
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iz'u 15-iz'u 15-iz'u 15-iz'u 15-iz'u 15- xka/khth dh ǹf"V esa loZ/keZ leHkko dk mn; fdu izlaxksa dh izsj.kk ls gqvk FkkA  4

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

dqaHkkjke Lo;a dks vkfLrd D;ksa ekurk Fkk\

iz'u 16-iz'u 16-iz'u 16-iz'u 16-iz'u 16- fuEufyf[kr i|ka'k dh lizlax O;k[;k fyf[k, &  5

ejdr fMCcs lk [kqyk xzke

ftl ij uhye ue vkPNknu

fu:ie fgeakr ls fLuX/k&'kkar

fut 'kksHkk ls gjrk tu&euAA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

v/kj /kjr gfj dS ijr] vksB&nhfB&iV&tksfrA

gfjr ck¡l dh ck¡lqjh] bUnz /kuq"k jax gksfrAA

iz'u 17-iz'u 17-iz'u 17-iz'u 17-iz'u 17- ßf'k{kkÞ ikB ds vk/kkj ij f'k{kk ds lacU/k esa Lokeh foosdkuan ds fopkj Li"V dhft,A

 5

iz'u 18-iz'u 18-iz'u 18-iz'u 18-iz'u 18- v/kksfyf[kr vifBr i|ka'k dks i<+dj fn, x, iz'uksa ds mÙkj nhft, &  5

ou& miou iui x, lcA

fdrus uo vadqj vk,A

os ihys&ihys iYyo

fQj ls gfj;kyh yk,A

ou esa e;wj vc ukpsaA

g¡l&g¡l vkuUn euk,a

mudh Nfo ns[k jgh gS

uHk ls ?ku?kksj ?kVk,a

iz'u& 1- mDr i|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft,\

iz'u& 2- eksj viuh izlUurk fdl izdkj O;Dr djrk gS\

iz'u& 3- vkdk'k ls cjlkrh ckny dkSu lk n`'; ns[k jgs gSa \

iz'u 19-iz'u 19-iz'u 19-iz'u 19-iz'u 19- fuEufyf[kr vifBr x|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft, &  5

ßlaLdkj gh f'k{kk gSA f'k{kk ekuo dks ekuo cukrh gSA vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa

f'k{kk dk eq[; mn~ns'; lq[k ikuk jg x;k gSA vaxzstksa us bl ns'k esa viuk 'kklu

O;ofLFkr :i ls pykus ds fy, ,slh f'k{kk dks mi;qDr le>k fdUrq ;g fopkj

/kkjk gekjh ekU;rk ds foijhr gSA vkt dh f'k{kk iz.kkyh ,dkdh gS] mlesa
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O;kogkfjdrk dk vHkko vkSj dke ds izfr fu"Bk ugha gSA izkphu f'k{kk iz.kkyh esa

vk/;kfRed ,oa O;kogkfjd thou dh iz/kkurk FkhA ;g f'k{kk dsoy ukSdjh ds fy,

ugha thou dks lgh fn'kk iznku djus ds fy, Hkh FkhA vr% vkt ds ifjos'k esa ;g

vko';d gks x;k gS fd bu nks"kksa dks nwj fd;k tk,A vU;Fkk ;g nks"k gekjs

lkekftd thou dks fuxy tk,xkA

iz'u&1- mi;ZqDr x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft, \

iz'u&2- x|ka'k dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A

iz'u&3- HkkSfrd oknh ;qx ls D;k rkRi;Z gSA

iz'u&4- orZeku f'k{kk iz.kkyh dks nks"kiw.kZ D;ksa dgk x;k gS\

iz'u 20-iz'u 20-iz'u 20-iz'u 20-iz'u 20-  vius tUefnu ij fe= }kjk Hksts x, migkj ds fy, /kU;okn&i= fyf[k,\   5

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

pquko ds fnuksa esa vkids 'kgj dh nhokjsa ukjsa fy[kus vkSj iksLVj fpidkus ls xanh gks

xbZ gSA bl leL;k dh vksj /;ku vkd`"V djrs gq, fdlh lekpkj&i= ds laiknd

dks i= fyf[k,\

iz'u 21-iz'u 21-iz'u 21-iz'u 21-iz'u 21- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 250 'kCnksa esa fuca/k fyf[k,&   10

1- ijk/khu dks lq[k ughaA

2- iznw"k.k& ,d leL;kA

3- f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZA

4- ty laj{k.k vkt dh vko';drkA
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vkn'kZ mRrj
fgUnh lkekU;fgUnh lkekU;fgUnh lkekU;fgUnh lkekU;fgUnh lkekU;

d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & XI

le; % 3 ?k.Vsle; % 3 ?k.Vsle; % 3 ?k.Vsle; % 3 ?k.Vsle; % 3 ?k.Vs iw.kk Z ad&100iw.kk Z ad&100iw.kk Z ad&100iw.kk Z ad&100iw.kk Z ad&100

mÙkj 1-mÙkj 1-mÙkj 1-mÙkj 1-mÙkj 1- v- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s&

1- izsepUnz

2- rqylhnkl

3- pkj

4- vaydkj

5- bZ'oj

mÙkj 2-mÙkj 2-mÙkj 2-mÙkj 2-mÙkj 2- lgh fodYi dk p;u dhft;s &

1-  v

2-  v

3-  n

4-  v

5-  c

mÙkj 3-mÙkj 3-mÙkj 3-mÙkj 3-mÙkj 3- lgh tksM+h  feyku dhft,&

1- /keZ dh >k¡dh & 1- vkRedFkk

2- foosdkuUn & 2- f'k{kk

3- ßfxjhÞ izR;; & 3- dqyh fxjh

4- bcknr & 4- iwtk

5- miek & 5- vaydkj

mÙkj 4-mÙkj 4-mÙkj 4-mÙkj 4-mÙkj 4- ,d 'kCn esa mRrj nhft;s &

1- MkW jktsUnz izlkn

2- mPpoxZ

3- feBkbZ

4- nksgk

5- Jhjke

mÙkj 5-mÙkj 5-mÙkj 5-mÙkj 5-mÙkj 5- n- lR;@vlR; dk p;u fdft;sA

1- lR;] 2- vlR;]   3- lR;]    4- lR; 5- vlR;
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mÙkj 6-mÙkj 6-mÙkj 6-mÙkj 6-mÙkj 6- v- laf/k foPNsn & ¼1½ jktsUnz & jkt$bUnz ¾ jktsUnz ¼xq.k laf/k½

¼2½ fo|ky; & fo|k$vky; ¾ fo|ky; ¼nh?kZ laf/k½

c- lekl foxzg & ¼1½ dey eq[k & dey tSlk eq[k & ¼deZ/kkj; lekl½

¼2½ ekrk firk & ekrk vkSj firk ¼bU} lekl½

mÙkj 7-mÙkj 7-mÙkj 7-mÙkj 7-mÙkj 7- v- izR;;&izR;;&izR;;&izR;;&izR;;&

rk &lQyrk] foQyrk

iu &cpiu] yM+diu

c- foykse 'kCn&foykse 'kCn&foykse 'kCn&foykse 'kCn&foykse 'kCn& lEiUu & foiUu

uhfr & vuhfr

l- i;kZokph 'kCni;kZokph 'kCni;kZokph 'kCni;kZokph 'kCni;kZokph 'kCn& vkuan & izlUu] g"kZ] izeksnA

bZ'oj& Hkxoku] bZ'k] ijes'kjA

n- milxZmilxZmilxZmilxZmilxZ & izfr & izfrdwy] izfrfuf/kA

     ijk&ijkt;] ijkØe vkfnA

mÙkj 8- v &mÙkj 8- v &mÙkj 8- v &mÙkj 8- v &mÙkj 8- v & Hkko iYyou &Hkko iYyou &Hkko iYyou &Hkko iYyou &Hkko iYyou & ß#i;k rqeus ugh [kk;k] #i;k rqEgsa [kk x;kÞA

bl iafä ds ek/;e ls bl dgkor dks pfjrkFkZ fd;k x;k gS fd cki cM+k u Hkb;k

lcls cM+k #i;kA vkt euq"; dk thou dsUnzor gks x;k gS mlds thou dk izeq[k y{;

/ku dekuk cu x;k gS euq"; /ku cukus dh e'khu tSlk gks x;k gSA thou dk okLrfod

vkuan foyqIr lk gks x;k gS thou esa lq[k&nq%[k] ijksidkj] U;k;&uhfr] okRlY;] izse]

ohjrk ,oa ns'k Hkfä ds Hkko ds fy, dksbZ LFkku ugha jgx;k gS dsoy gk;] gk;

djuk jg x;k gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ß#i;k rqeus ugha [kk;k] #i;k rqEgsa [kk

x;kAÞ vFkkZr /ku u"V ugha gqvk cfYd rqEgkjk pfj= u"V gks x;kA

c &c &c &c &c & eqgkojksa dk vFkZ fy[kdj okD; esa iz;ksx &eqgkojksa dk vFkZ fy[kdj okD; esa iz;ksx &eqgkojksa dk vFkZ fy[kdj okD; esa iz;ksx &eqgkojksa dk vFkZ fy[kdj okD; esa iz;ksx &eqgkojksa dk vFkZ fy[kdj okD; esa iz;ksx &

1- vkdk'k ds rkjs rksM+uk & vFkZ& valHko dk;Z djukA

iz;ksx & izkoh.; lwph esa LFkku izkIr djuk vkdk'k ds rkjs rksM+us ds leku gSA

2-  dej dluk & vFkZ& n`<+ fu'p; djukA

iz;ksx& Hkkjr us ikfdLrku dks eSp esa gjkus ds fy, dej dl yhA

mÙkj 9-mÙkj 9-mÙkj 9-mÙkj 9-mÙkj 9- tks dqN dgk tk, ogh dgkuh gSA dgkuh okLrfod thou dh ,slh dkYifud dFkk

gS] tks NksVh gksrs gq, iw.kZ vkSj lqlaxfBr gksrh gS\ dgkuh ds fuEufyf[kr rRo gS\

1- dFkkud 2- ik= ;k pfj= fp=.k

3- laokn vFkok dFkksi&dFku 4- ns'kdky

5- Hkk"kk 'kSyh 6- mn~ns';
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nks izeq[k dgkuhdkj & izsepUn] t;'kadj izlkn ;'kiky vkfnA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA

1- ohjxkFkk dky & l- 1050 & 1375

2- HkfDrdky & l- 1375 & 1700

3- jhfrdky & l- 1700 & 1900

4- vk/kqfud dky & l- 1900 & vc rd

izR;sd ds ,d&,d dfo &

1- pUn cjnk;h] ujifr ukYg 2- lwjnkl] rqylhnkl dchj] tk;lh

3- fcgkjh] Hkw"k.k 4- izlkn] iUr] fujkyk

mÙkj 10-mÙkj 10-mÙkj 10-mÙkj 10-mÙkj 10- rqylh ds vuqlkj thou dk loksZÙke Qy jke ds cky :i vkSj cky euksfouksn ls

vuqjkx j[kuk gSA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

ßviuk ns'k laokjsÞ dfork esa dfo us uo ;qodksa dks deZ iFk ij lrr~ pyus dk ozr

ys dj pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ij cy fn;k gSA dfo dk dFku gS fd vius dk;Z

ds ek/;e ls O;fDr] lerk] ekuork ,oa ck/kk jfgr ekxZ dks iz'kLr djs rFkk ns'k

dh mUufr esa ;ksxnku nsA

mÙkj 11-mÙkj 11-mÙkj 11-mÙkj 11-mÙkj 11- fcgkjh us vius nksgksa ds ek/;e ls lTtu ds izse dks pednkj ,oa LFkk;h izHkko okyk

crk;k gSA lTtuksa dk izse jaxhu diM+ksa ds leku gksrk gSA tks QVus ds ckotwn jax

ugh NksM+rk gSA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

ek[kuyky prqosZnh th us vehjksa ls vis{kk dh gS fd os tu lkekU; ds nq[k&nnZ dk

vuqHko djs] NksVksa ds lkFk ?kqy&feydj thou fta, rFkk viuh 'kfDr;ksa dk mi;ksx

dqfV;k esa jgus okyksa ds fy, djsa ftlls lekt dk lexz fodkl gks ldsA

dfo us Økafrdkfj;ksa ds cfynku dks Lej.k djus rFkk fodkl ds dk;ksZ esa gkFk

cVkus dk Hkh vehjksa ls vkxzg fd;k gSA

mÙkj 12-mÙkj 12-mÙkj 12-mÙkj 12-mÙkj 12- vkx esa iM+h /kjrh ls dfo dk rkRi;Z ;g gS fd 'kkld vfHkpkjh vkSj foyklh gks

x;k gS og viuk iztkfgr esa dk;Z u dj dsoy ryokj dh rkdr ls vafre lÙkk dks

lqjf{kr j[krk gSA ,sls fujadq'k 'kkld dk izfrdkj dfo] dykdkj ,oa mTtoy

pfj= ds /kuh] Kkuh O;fDr gh dj ldrs gSA tc rd pfj=oku dykdkjksa vkSj
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cqf)ekuksa dk lekt esa lEeku ugha gksxk rc rd vkx esa iM+h /kjrh djkgrh jgsxh

vkSj mldk Hkkj de ugha gksxkA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

ubZ bckjr dfork ds ek/;e ls dfo Hkokuh izlkn feJ us O;fDr dks fujUrj vkxs

c<+us dh izsj.kk nh gSA fu"Øh; jgus ds dkj.k gekjk thou vFkZ iw.kZ ugha gks ikrk

gS dqN jprs gq, vkSj deZjr jgdj gh thou dks lkFkZd cuk;k tk ldrk gSA izd`fr

dh deZ'khyrk ls izjs.kk ysdj thou esa dfBukbZ;ksa dk lkeuk n`< fu'p; ls djrs

gq, vkxs c<uk gh Js;Ldj gS blh esa thou dh lkFkZdrk gSA bl izdkj fujUrj

dk;Z'khy gksus ds egRo dks dfo us izfrikfnr fd;k gSA

mÙkj 13-mÙkj 13-mÙkj 13-mÙkj 13-mÙkj 13- nks cSyksa dh dFkk izsepUnz dh ekfeZd dgkuh gSA izsepUnz th us bl dgkuh ds

ek/;e ls ekuoh; vkpj.k vkSj vuqHkwfr dks euq"; ,oa i'kqvksa esa leku :i ls fpf=r

fd;k gSA dgkuhdkj ;g crkus esa lQy jgk gS fd lkekU; euq"; dh rjg i'kqvksa

esa g"kZ fo"kkn] lq[k&nq[k vkSj vius ijk, dh vuqHkwfr gksrh gSA ghjk vkSj eksrh uke

ds nks cSyksa ds ek/;e ls dFkkdkj us euq"; vkSj i'kq ds chp laosnuk LFkkfir dh gS

rFkk thou ewY;ksa dk foLrkj fd;k gSA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

feBkbZ okys dh pkfjf=d fo'ks"krk,a fuEukuqlkj gS&

1- laonsu'khyrk 2- leZi.k'khyrk 3- okRlY;rk

4- fouezrk 5- la?k"kZ'khyrk 6- vkReh;rk

mÙkj 14-mÙkj 14-mÙkj 14-mÙkj 14-mÙkj 14- 'kfDrflag ds LoHkko esa ifjorZu ifjfLFkfr o'k vk;k gSA 'kfDrflag LoHkkor% ns'k ds

izfr fu"Bk u j[kus okys O;fDr FksA fdUrq egkjk.kk izrki ds vn~Hkqr la?k"kZ] ns'k Hkfä

dk mRd`"V Hkko] ijkØe dks ns[kdj 'kfDrflag dks viuh dk;jrk ,oa xn~nkjh ls

Xykfu gqbZ rFkk mlus vius LoHkko ds foijhr vius HkkbZ egkjk.kk izrki dh thou

j{kk ds fy;s viuk ladYi cny fn;kA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

jktsUnz ckcw dh lg/kfeZ.kh ,d lkekU; efgyk ds :i esa dk;Z djrh FkhA jlksbZ ?kj

esa Lo;a [kkuk idkrh FkhA lHkh dks [kkuk f[kykrh Fkh rFkk vUr rd lkekU;

Hkkjrh; x`fg.kh ds leku ifr] ifjokj rFkk ifjtuksa dks f[kykus ds mijkUr Lo;a

xzg.k djrh FkhA
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mÙkj 15-mÙkj 15-mÙkj 15-mÙkj 15-mÙkj 15- xak/kh th dh n`f"V esa  loZ/keZ ln~Hkkouk dk mn; muds mnkj ikfjokfjd okrkoj.k

ds dkj.k gqvkA mlesa ls dqN izlax bl izdkj gS &

1- muds ?kj esa jkek;.k dk ikjk;.k gksrk FkkA

2- ,dkn'kh ds fnu ozr j[kk tkrk FkkA

3- jktdksV esa lc lEiznk;ksa dss izfr leku Hkko j[kus dh izsj.kk feyrh FkhA

4- muds ekrk&firk oS".ko eafnj f'koky; esa vkSj jke eafnj esa Hkh tkrs FksA

5- xka/khth ds firk ds eqfLye ,oa ikjlh fe= Hkh FksA

bUgha dkj.kksa ls xka/khth eas loZ/keZ leHkko dk mn; gqvkA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

dqaHkkjke izfrfnu lqcg Luku djds eafnj tkrkA lkjs jkLrs esa tksj&tksj ls fpYykdj

'yksd i<+rk FkkA mlus taxy dh Bsdsnkjh dh dekbZ ls xkao esa eafnj o ,d

/keZ'kkyk dk fuekZ.k djk;k FkkA blds vykok mlds xys ij rqylh dh <sj lkjh

ekyk] ekFks ij panu dk fryd yxk jgrk FkkA bUgha dkj.kksa ls dqaHkkjke Lo;a dks

vkfLrd ekurk FkkA

mÙkj 16-mÙkj 16-mÙkj 16-mÙkj 16-mÙkj 16- i|ka'k dh O;k[;k &i|ka'k dh O;k[;k &i|ka'k dh O;k[;k &i|ka'k dh O;k[;k &i|ka'k dh O;k[;k & lanHkZ%& izLrqr iafä;ka izd`fr ds lqdqekj dfo Jh lqfe=kuanu

iar }kjk jfpr ßxzke&JhÞ ikB ls vorfjr gSaA

izzlax& bu iafä;ksa esa xzke ds lkSUn;Z dk ltho o.kZu fd;k x;k gSA

O;k[;k & iUr th dk dFku gS fd uhy ef.k ds fMCcs ds leku [kqyk lqUnj lk xzke

uhys vkleku ls vkPNkfnr gSA xk¡o lqUnj cQZ ds leku dksey 'kkar vius vki esa

Lo;a dh lqUnjrk dks lesVs gq, xzkeh.k tu dks yqHkkus okyk lk izrhr gksrk gSA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

lanHk Z %&lanHk Z %&lanHk Z %&lanHk Z %&lanHk Z %& izLrqr i|ak'k izfl) dfo fcgkjh }kjk jfpr ^^fcgkjh ds nksgs** ls vorfjr

fd;k x;k gSA

izlax&izlax&izlax&izlax&izlax& bu ifä;ksa esa dfo us Jhd`".k dh ckalqjh ds cnyrs Lo:i dk o.kZu fd;k gSA

O;k[;k&O;k[;k&O;k[;k&O;k[;k&O;k[;k& Jhd`".k tc vius vksBksa ij gjs ckal dh cklqjh dks j[krs gS rc og ckalqjh bUnz

/kqu"k ds leku izrhr gksrh gSA

iz'u 17-iz'u 17-iz'u 17-iz'u 17-iz'u 17- x|ka'k dh O;k[;k &x|ka'k dh O;k[;k &x|ka'k dh O;k[;k &x|ka'k dh O;k[;k &x|ka'k dh O;k[;k & Lokeh foosdkuUn uss f'k{kk ds Lo:i vkSj mlds mn~ns'; dks

eksfyd :i ls O;Dr fd;k gS mudk ekuuk gS fd fo'o dk vlhe Kku euq"; ds

eu esa lekfgr gS vkSj f'k{kk blh Kku dk vukoj.k djrh gSaA f'k{kk ldkjkRed

lksp dks txkrh gS vkSj ;g lksp gh euq"; dh izfr"Bk dk vk/kkj gSA f'k{kk thou
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fuekZ.k vkSj pfj= fuekZ.k esa fo'ks"k lgk;d gSA Lokeh foosdkuan dh n`f"V esa

f'k{kk ekufld cy c<+kdj cqf) dk fodkl djrh gSA

mÙkj 18-mÙkj 18-mÙkj 18-mÙkj 18-mÙkj 18- vifBr i|ka'k &vifBr i|ka'k &vifBr i|ka'k &vifBr i|ka'k &vifBr i|ka'k &

1- mfpr 'kh"kZd & ̂ ^ikol _rq** ;k ̂ ^o"kkZ _rq** vFkok blls feyrk tqyrk dksbZ

vU; 'kh"kZd gks ldrk gSA

2- eksj viuh izlUurk u`R; djds O;Dr djrk gSA

3- vkdk'k ls cjlkrh ckny ou&miou esa u, vadqjksa ihys&ihys iÙkksa]  gfj;kyh

rFkk eksj ds lqUnj u`R; dk n`'; ns[k jgs gSaA

mÙkj 19-mÙkj 19-mÙkj 19-mÙkj 19-mÙkj 19- vifBr x|ka'k &vifBr x|ka'k &vifBr x|ka'k &vifBr x|ka'k &vifBr x|ka'k &

1- mfpr 'kh"kZd & f'k{kk ;k vU; dksbZ feyrk tqyrk 'kh"kZd gks ldrk gSA

2- f'k{kk gesa lEiw.kZ ekuo cukrh gS vkt dh f'k{kk iz.kkyh esa lexzrk dk vHkko

gS rFkk ,dkdh iu dks c<+kok nsus dk Hkko gSA vkt t:jr bl ckr dh gS fd

f'k{kk ukSdjh dk ek/;e u gks dj Kku vkSj foosd dk ek/;e cusA

3- HkkSfrd oknh ;qx ls rkRi;Z lq[k ikuk ek= jg x;k gSA

4- orZeku f'k{kk iz.kkyh gesa lEiw.kZ euq"; u cukdj dsoy ukSdjh ikuk rd gh

lhfer dj nsrh gSA blfy, orZeku f'k{kk iz.kkyh dks nks"kiw.kZ dgk x;k gSA

mÙkj&20-mÙkj&20-mÙkj&20-mÙkj&20-mÙkj&20- i= ys[ku vFkok vkosnu i=Ai= ys[ku vFkok vkosnu i=Ai= ys[ku vFkok vkosnu i=Ai= ys[ku vFkok vkosnu i=Ai= ys[ku vFkok vkosnu i=A

fiz; fe=]

lizse ueLrsA

eSa ;gk¡ ij lkuan gw¡ vk'kk gS rqe Hkh dq'kyrkiwoZd gksxsA esjs tUefnu ij

rqEgkjs }kjk fn;k x;k migkj izsepUn th dk lkfgR; ns[kdj gekjs lHkh fe= cgqr

izlUu gq, bl migkj dh mUgksaus [kqydj iz'kalk dh] eq>s Hkh rqEgkjk migkj

izsj.kknk;d yxk D;ksafd izsepUn th dk lkfgR; gekjs fy;s vuks[kk vkSj vk'p;Z

tud FkkA

esjs ekrk&firk Hkh rqEgkjs bl migkj dks ns[kdj vR;f/kd izlUu gq, vkSj

rqEgkjh bl :fp dh mUgksaus cgqr ljkguk dhA eSa ân; ls rqEgsa /kU;okn nsrk gw¡A

vius ekrkth& firkth dks esjk iz.kkeA NksVw ,oa fiaVw dks I;kjA

rqEgkjk fe=

v-c-l

izfr]

jkds'k HkkxZo

3@17 rqylh uxj] Hkksiky
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vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

izfr]

lEiknd egksn;]

nSfud------------

tcyiqj¼e/;izns'k½

egksn;]

fuosnu gS fd vki vius yksdfiz; lekpkj i= esa esjh bl leL;k dks izdkf'kr

djus dh d`ik djsA izk;% ns[kk x;k gS fd fofHkUu jktuhfrd ny pquko ds }kjk

fuokZpu vk;ksx ds funsZ'kksa dk iw.kZr;k ikyu ugh djrsA 'kgj dh lqUnjrk dks

LFkku&LFkku ij ukjs fy[kdj rFkk iksLVj fpidk dj xank dj nsrs gSA lqUnj lh

nhokjksa ij cn~uqek /kCcs ns[k dj eu f[kUu gks tkrk gSA lqUnj 'kgj dks bl rjg

ls xank djus dh izo`fÙk fuf'pr :i ls lgh ugha gSA

vr% vkids lekpkj i= ds ek/;e ls 'kklu dk /;ku bl vksj vkd`"V djuk

pkgrk g¡w fd ukjs fy[kuk ,oa iksLVj fpidkus okyksa ds f[kykQ dM+h dk;Zokgh djsaA

/kU;oknA

fnukad & Hkonh;

v-c-l

mÙkj 21mÙkj 21mÙkj 21mÙkj 21mÙkj 21- fucU/k ys[ku ds vUrxZr ekSfydrk dks /;ku esa j[k dj fn;s x;s fcUnqvksa ds

vk/kkj ij Nk= foLrkj nsus dk iz;kl djsaxsA

1- fo"k; dh izLrkoukA

2- fo"k; dk egÙoA

3- fo"k; esa lEHkkouk,aA

4- fo"k; dk foLrkjA
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